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GRUPA WIEKOWA TYP ZAJEC

od 15 lat lekcyjne, pozalekcyjne

CZAS REALIZACJI ZAJEC

4 godziny lekcyjne

WSTEP

Zajecia inspirowane tekstem i jego fragmentami oraz motywem monologu
nastoletniej bohaterki sztuki — Martyny. Co nastolatki maja do powiedzenia
Swiatu? Doroslym? Jakie mysli kraza im po glowach? Wszystkie cytaty

w scenariuszu, takze te rozpoczynajace ¢wiczenia pochodza ze sztuki
»Dziewczyna w ogniu” Andrzeja Blazewicza. Tekst powstal w ramach

34. Konkursu na Sztuke Teatralna dla Dzieci i Mlodziezy organizowanego
przez Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu. WAZNE: Ze wzgledu na temat
oraz wiek uczestnikéw — nastolatki/mlodzi dorosli — bardzo waznym
elementem jest refleksja prowadzacego/prowadzacej nad poziomem zaufania,
znajomosci i bezpieczenistwa w grupie. Warto byloby poprosi¢ grupe

o szacunek, empatie w trakcie zajec.



CELE ZAJEC

+ Werbalizowanie mysli i emocji, ktére budzi w mtodych ludziach
przeczytana sztuka teatralna.

+ Praca z monologiem teatralnym.

+ Rozwijanie umiejetnos$ci analizowania tekstu i wnioskowania.

+ Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie, w tym pracy tworczej.
+ Rozwijanie umiejetnosci rozmowy na wazne tematy.

+ Stwarzanie okazji do poznania roznych opinii i perspektyw.

METODY I TECHNIKI PRACY

aktywne czytanie tekstu, dzialania teatralne, twércze pisanie, tworzenie

prostej scenografii, mapa mysli

SRODKI DYDAKTYCZNE, MATERIALY

jedna kartka z bloku technicznego A4 — na grupe piecioosobowa. Pisaki,
nozyczki, kredki (przyniesione przez kazdego uczestnika zaje¢, sznurki,
klamerki, tas§ma malarska (jedna na grupe ok. piecioosobowa), wydrukowane

sze$¢ cytatow oraz dwa monologi Martyny ze sztuki ,,Dziewczyna w ogniu”

WAZNE: Przed rozpoczeciem zajeé popro$ osoby uczestniczace w zajeciach
o zamontowanie w sali sznurkéw, ktére beda przecinaly sie w sali ponad ich

glowami.

DODATKOWE INSPIRACJE

definicja monologu (https://encyklopediateatru.pl/hasla/220/monolog),

pomocna w czwartej czesci spotkania (,Co to jest monolog?”)

PRZEBIEG ZAJEC
1. Rozgrzewka (15 min)
Na $rodku sali postaw stabilne krzesto. Pot6z pod nim 5-6 karteczek
zwinietych w rulon z cytatami ze sztuki ,Dziewczyna w ogniu” (zalacznik

nr 1 lub inne wazne fragmenty wybrane indywidualnie przez

prowadzacego w kontekscie tematu zajec).

Zaproponuj muzyke i popros osoby uczestniczace w zajeciach o spacer
po sali.


https://encyklopediateatru.pl/hasla/220/monolog

Przekaz informacje, zZe po chwili osoba, ktéra ma na to ochote, moze
zatrzymac sie przy krzesle, zabra¢ spod niego karteczke z cytatem, wejsc¢
na krzeslo i powiedzie¢ stowa: ,Popatrzcie na mnie!” Jest to sygnat dla
pozostalych os6b do zatrzymania sig, spojrzenia na osobe na krzesle

i skupienia sie oraz wystuchania cytatu, ktéry jest odczytywany.

Osoba na krzesle odczekuje chwile — w tym momencie wszyscy
zastanawiamy sie, jakie mysli i skojarzenia przychodza nam do glowy
w zwiazku z ustyszanym cytatem. Potem osoba schodzi z krzesta, dajac

pozostalym sygnal do ponownego spaceru.

Powtoérzcie dzialanie co najmniej pie¢ lub sze$¢ razy — zgodnie z liczba

przygotowanych cytatow.

2. Mapa/niebo mysli (20 min)

(mysli sg)

jak chmury jak pogoda

przychodzg i odchodzg

czasem przystonig ci cate niebo gdy zaciggajg sie na burze
bywa tez ze nie ma ich wcale

albo przemykajg malutkie pod spojrzeniem stonca ledwie obtoczki”

Popro$ uczestnikow i uczestniczki o wyciaggniecie jednej kartki papieru —
jedna kartka dla jednej osoby, nozyczek, pisakéw, kredek. Niech napisza
na kartce jedna mysl, skojarzenie, ktére przyszto im do gtowy po
ustyszeniu cytatéw ze sztuki w rozgrzewce. Nastepnie kazda osoba wycina
z tej kartki ksztalt chmury, koloruje jg, jesli ma ochote oraz podpisuje te
chmure swoim imieniem. Po podpisaniu chmur swoimi imionami, kazda

osoba zawiesza chmure z mysla na sznurku za pomoca klamerki.

Kiedy wszystkie chmury z my$lami juz wiszg nad Waszymi glowami,
popro$ uczestnikdéw i uczestniczki zaje¢ o przejscie sie wérdd nich,
wybranie jednej, ktéra nie nalezy do nich, ale jest im bliska lub ich

zaciekawila i o zabranie jej ze sznurka.

3. Dlaczego ta mysl? (40 min)

dla mnie w tym momencie wazne jest to ze sie poznajemy ze rozmawiam



UsiadZcie wspdlnie w kregu. Powiedz grupie, ze w tej czesci zaje¢ kazdy

z uczestnikdw bedzie szukac¢ osoby, ktérej mysl go zaciekawita,
zainspirowata i bedziecie w duetach — kryterium doboru bedzie imie
osoby na chmurze. Wystarczy, ze w duecie bedzie jedna chmura

z imieniem jednej z dwdch osdb. Popros, aby duety porozmawialy o tej
mysli, wymieniajac swoje perspektywy i opinie. ,Uwaznie stuchajcie
swoich partnerdw, partnerek z duetu” Mozna zadawa¢ pytania wskazujace
na zaciekawienie i che¢ zrozumienia, poznania stanowiska czy opinii
drugiej osoby. Celem ¢wiczenia jest stworzenie sytuacji, gdzie obie strony
beda mogly przedstawi¢ swoja perspektywe.

WAZNE: Te cze$¢ zaje¢ mozesz prowadzi¢ w dwéch wersjach:

+ dla grup, ktore stabo znaja sie i z tego powodu poziom bezpieczenstwa
oraz zaufania jest niski (wersja 1)
« dla grup, ktére dobrze sie znaja i jest w niej wysoki poziom poczucia

bezpieczenistwa i zaufania (wersja NR 2)

WERSJA 1

W tej wersji podziel grupe na dwie czesci: najpierw potowa oséb szuka autoréw
mysli, ktéra ich zainspirowata. Po znalezieniu autora mysli, kazdy duet siada w sali
i rozmawia. Osoba, ktéra wybrata mysl, méwi, co jg zainspirowato, a autor
opowiada, co doktadnie miat na mysli. Daj uczestnikom 5 minut na rozmowie

w duecie, a nastepnie popros drugg czes¢ grupy o znalezienie autorow
wybranych przez siebie mysli.

WERSJA 2

Powiedz grupie, ze wybrane przez nich mysli bedg okazjg do stworzenia bardziej
performatywnego dialogu dwéch osoéb.

Poléz w wybranym miejscu w sali dwie poduszki lub postaw dwa krzesta.
Spytaj, kto chce podzieli¢ sie z innymi tym, jaka mysl z chmury go
zainspirowata. Osoba, ktora sie zglosi, siada na poduszce lub krzesle

i zaprasza do dialogu osobe, ktérej mysl trzyma w reku. Jesli uczestnicy sa
na to Twoim zdaniem gotowi, moga uteatralizowac te rozmowe,
wprowadzajac gesty, zmieniajac sposdb siedzenia itp. Powiedz, ze kazdy
duet ma na monolog 2-3 minuty.



5. Monolog Martyny... (30 min)
CzESC I
Uczestnicy i uczestniczki zajec tacza sie w 5-6 osobowe grupy.

Kazda grupa otrzymuje do przeczytania dwa monologi Martyny
(zalacznik nr 2). Powiedz, zZeby po przeczytaniu obu tekstéw zdecydowali,

nad ktéorym monologiem beda dalej pracowac.

Popros, aby kazda grupa porozmawiata o wybranym monologu poprzez
pryzmat wypisanych wcze$niej informacji dotyczacych monologu
teatralnego.

Zbierz na forum wnioski wszystkich grup. Spytaj, jakie elementy
odnalezione w tekscie wskazuja, Ze jest to monolog.

czgsSC 11

Popro$ uczestnikow, aby zastanowili sie i porozmawiali w swojej grupie,
co waznego dla nich pojawia sie w tym tekscie. Rozmowa moze potrwac
do 10 minut.

Nastepnie wréécie do pracy na forum i zrébcie wspdlnie liste waznych dla
Was tematdéw, ktore pojawily sie w Waszych rozmowach oraz w tekscie
sztuki.

6. Nasz monolog nastolatka (45 min)
Ccze$S€ 1
Pisanie monologu (15 min)
Pozostajac w grupach, zajmijcie sie pisaniem monologéw nastolatka oraz
projektowaniem dla nich przestrzeni. W przygotowanych przestrzeniach
grupy zaprezentuja stworzone monologi. Przyjrzyjcie si¢ tematom
wypisanym w poprzedniej czesci zaje¢ oraz formie monologu w sztuce
(ukfad tekstu, zastosowanie duzych i matych liter, interpunkcja).
Zastanéwcie sieg, jaka forme ma przyja¢ Wasz monolog. Napiszcie go
wspdlnie.
CzeSC 11
Aranzowanie przestrzeni (10 min)
Po napisaniu monologu porozmawiajcie o tym, w jakiej przestrzeni

Martyna czula sie soba. W jakiej przestrzeni Wy mozecie by¢ soba?
Wezcie rolke tasmy malarskiej i, wyklejajac tasme na podtodze,



zaznaczcie przestrzen teatralng, w ktorej nastepnie bedziecie prezentowac
monologi. Mozecie za pomocg tasmy wyklei¢ charakterystyczne/wazne
sprzety/artefakty. Zastandwcie sie, w jaki sposéb chcecie go
zaprezentowac pozostalym osobom w wyznaczonej przez Was tasma
przestrzeni.

CzEgSC 111

Podsumowanie zaje¢ (20 min)
Jest to czas na rozmowe na temat zajec i wspdlnego procesu:

+ Co waznego dla kazdego, kazdej z Was pojawito sie w tych monologach?
Na ile inspirowaliscie sie tekstem sztuki?

+ Kiedy mozecie méwic¢ wlasnym glosem? Czy sa tematy, ktére sa Wam

szczegoblnie bliskie?

+ Zjakimi stowami lub my$lami Martyny, Waszych kolegéw, kolezanek

wychodzicie dzi$ z zaje¢?



Zalacznik nr 1

Cytaty do rozgrzewki

»Ja mam tylko jeden Swiat
méj wiasny”

,nhaprawde co teraz z tg mtodziezg”
.14 lat to jest trudny wiek z mojej perspektywy”
,catkowicie zmienic sie ale pozostac¢ sobg”

»MOj pokoj
ale nie jestem przekonana

niby moj ale jednak dziwnie tak”

Jtaki pakiet ksiezniczkowy

MARTYNA

ale ja nie chce”

.0 moze chociaz szczera pogtebiona rozmowa
z siostrg albo bratem bys zaaranzowata

taka z serii emocje ciezary ale zadne czary mary”

»ale czemu nikt mnie nie zapytat o zdanie”



~jestes inna niz oni i dlatego cie nie akceptujg

najchetniej wsadziliby cie do jakiego$ rezerwatu albo laboratorium
ale my wierzymy ze masz prawo do swojego gniewu i buntu

ze masz prawo wykrzyczec¢ i zaptonagc

mozesz by¢ wkurzona”

.jak cztowiek jest bardzo zty to go troche ponosi

nie zawsze to co sie méwi odzwierciedla doktadnie to co sie mysli”

.Z2e mozna by pomyslec
ze nasze mysli to my
ale nie jest tak

mysli przychodzg

ale mysli nie sg nami”



Zalacznik nr 2: Dwa monologi Martyny

Monolog nr1

MARTYNA

no tak jestem wkurzona

ale to nie jest tak ze zawsze

i tez przeciez nie jest tak ze ciggle chce by¢ wkurzona

i ze bede ptonac na pstrykniecie palcami

sama do korica nie wiem jak to jest z tym ptonieciem

zdarza sie ze bywa bolesne

bo czasem ptone do srodka

jak sie pali¢ zeby nie sptongc

oto jest pytanie

poza tym to nie jest tylko wkurzenie zto$¢ gniew

jest rozczarowanie zal poczucie wstydu czasem

czternascie lat to jest trudny wiek z mojej perspektywy

ale nie ze trudny w stylu

»No to jest trudny wiek trudna mtodziez”

to ja sie trudze z tym wiekiem wysilam

on trudny jest ale dla mnie

czy moglibysmy na chwile zawiesi¢ nasza rozmowe w jakiejs realnosci?
czternascie lat rozumiecie

zakochujesz sie czesto pierwszy raz idziesz do liceum nowi ludzie nowe sytuacje

Ciato sie zmienia ja sie zmieniam inni sie zmieniajg dookota



Zalacznik nr 2: Dwa monologi Martyny

Monolog nr 2

MARTYNA

powiedzie¢?

w sumie

ale nie wiem czy umiem tak w puenty

bo teraz by sie przydata taka puenta ze wszyscy zrobig wow
na to ludzie zwykle czekaja

na taki monolog koncowy co to wszystko wiehczy i zamiata

ze potem na jutubie Smiga ale ich podsumowat ale ich zmasakrowata
a ja mam tyle rzeczy o ktérych bym chciata z wami pogadac¢
moze tak od nowa sie poznaé na nowo jeszcze raz

po prostu tak usigs¢ ze wszystkimi z kazdym z osobna i pogadac¢
albo nawet nie gadac tylko popatrze¢ moze to zatanczyc

moze rozpedzic sie i razem dtugo biec bez zatrzymywania
albo pokrzycze¢ chwile gdzie$ nie wiem tak sie wydrze¢

0 tym ze dziwnie jest ptong¢ ale tez i dobrze jest ptongc

i ze z tego ptoniecia nie tylko zte rzeczy sie biorg

o tym ze jest strach i niepewnos$¢ bo duzo nowych

bo tam juz nowi ludzie w nowej szkole nowe otwarcia

moje ciato nowe i czasem nie wiem co z tym zrobi¢

i ze zapalam sie czasem z radosci czasem wstydu i ze ztosci tez
bo wiele rzeczy mnie po prostu wkurza strasznie mnie wkurza
i was na pewno tez

i to jest okej

to jest w porzadku
to dalej jesteSmy my a nie jakas cecha z nas wyrwana
o tym ze chce jak siostra z siostrg po siostrzerisku

i ze z bratem tez chce i razem i osobno gosiai krzysija



0 tym ze jest moze Zle i krucho finansowo

mamo tato ze mozemy o tym

zeby gdzies nie dusic nie kisi¢ tylko méc

o tym pawet ze idziemy do innych szkét i ze nie wiemy

co to dalej bedzie z tg przyjaznig ale ze chyba chcemy przeciez dalej
zeby siebie nie uspokaja¢ spokojem niespokojnym niezaspokojonym
zeby nie rzucac tych fraz jak ludzie jak dorosli na spokojnie

kiedy spokojnie to spokojnie

kiedy w rozedrganiu i rozwibrowaniu to drgzco

kiedy w ogniu to w ptomieniu

nie da sie tego tak w jedno zebrac

ze w jeden watek jedng zgrabng klamrg jak w bajce z moratem
upchna¢ w zgrabne zwiezte zdanie

bo to chyba trzeba codziennie na nowo od nowa

ugniatac jak ciasto na wypiek

w dtoniach magka woda drozdze jak glina

recznie ugniatac nie w termomixie

ktorego i tak nie mamy ale mniejsza o to

i pozwoli¢ by rosto

ciesze ze jesteSmy

Ciesze sie ze jestem dziewczyng w ogniu

mam czternascie lat

i chce wierzy¢ ze jesli ktos tego stucha przez te Sciany wcale niezbyt grube
to moze oni tez jak wrécg do domu

po6jda na przerwe w szkole

albo gdzie$ w parku na ulicy nie wazne gdzie

to pogadaja pokrzyczg pobiegng zatancza

a teraz moze to zaspiewac

zamiast sto lat sto lat i jeszcze raz zaSpiewac piosenke

uffffff

"



ale odpietam wrotki i sie rozkrecitam

czuje jakby ze mnie zeszly tony megaciezkich ciezaréow

a przeciez wiem ze dopiero poczatek

dobra kochani zrébmy to

jestescie gotowi?

gteboki wdech wydech

zmiana $wiatta muzyka kamera-

jeszcze stop

zeby byto jasne piosenka nie zamyka tematu tak

to jest po prostu chwilowy power song a nie ze sielanka i zyli dtugo i szczesliwie
po piosence siadamy dmuchamy Swieczki i ugniatamy to ciasto

dobra ufff raz jeszcze po prostu jako$ miatam potrzebe zeby to wybrzmiato
no to jeszcze raza

zmiana $wiatta muzyka kamera akcja

i poszto
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