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Materialy edukacyjne do dramatu Moniki Czajkowskiej:

»Wychowanie fizyczne. (Sztuka nie tylko dla mlodziezy)”

\Wokot
ciala

WSTEP

Drodzy, Nauczycielki i Nauczyciele, Edukatorzy i Edukatorki. Materiaty
edukacyjne zawieraja dwa scenariusze zaje¢, ktére mozecie zrealizowac

w calosci lub korzystajac z pojedynczych modutéw, w zaleznos$ci od Waszych
potrzeb i mozliwosci, podczas lekcji jezyka polskiego, lekcji wychowawczej,
lekcji wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie z uczniami

i uczennicami szkét srednich oraz zajec¢ pozalekcyjnych.

W materiatach poruszamy sie wokét tematéw zwiazanych z ciatem.

Moga one okazac sie trudne dla nastolatkéw, bedacych w procesie
dojrzewania, szczegdlnie wrazliwych na temat ciala i cielesnosci lub majacych
za sobg trudne czy nawet traumatyczne do$wiadczenia. Kluczowa podczas
realizacji scenariuszy wydaje sie zatem rozwazna i odpowiedzialna postawa
prowadzacego, ktdéry znajac swoich uczniéw moze zdecydowaé, ktére

z ponizszych ¢wiczen sa mozliwe do zrealizowania w jego grupie. Podczas

prowadzenia lekcji zawsze warto zadbac¢ réwniez o:
» stworzenie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery,
+ nie ocenianie i otwarto$¢ na refleksje mtodziezy,
+ empatyczng postawe,

» uzywanie zyczliwego jezyka.



WAZNE: Material sklada sie z dwoch scenariuszy zajec - obie cze$ci mozna
realizowac podczas jednego bloku zajeciowego lub niezaleznie od siebie.

Wszystkie cytaty w scenariuszu pochodza ze sztuki ,Wychowanie fizyczne”
Moniki Czajkowskiej. Tekst powstal w ramach 34. Konkursu na Sztuke
Teatralna dla Dzieci i Mlodziezy organizowanego przez Centrum Sztuki
Dziecka w Poznaniu.

Czes$¢ pierwsza

Ja i moje ciato

ETAP EDUKACYJNY GRUPA WIEKOWA
szkota ponadpodstawowa 14-19 lat

TYP ZAJEC CZAS REALIZACJI ZAJEC
lekcyjne, pozalekcyjne 45 minut

CELE ZAJEC

+ Budowanie i rozwdj §wiadomosci swojego ciala.
+ Stworzenie przestrzeni do ekspresji ruchowe;j.

+ Wspieranie mtodych oséb w budowaniu zdrowej relacji z ciatem.

METODY I TECHNIKI PRACY

rozmowa, rzezby, rysunek, improwizacje ruchowe

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC I ARANZACJA PRZESTRZENI

Przygotuj pusta, przestrzenna sale. Lawki i krzesta mozna przesunaé
pod $ciany, by $rodek sali pozostal pusty. Jesli masz taka mozliwos¢,
skorzystaj z sali gimnastycznej.

SRODKI DYDAKTYCZNE, MATERIALY

kartki papieru A4, flamastry, muzyka wraz z odtwarzaczem, duze arkusze
szarego papieru



PRZEBIEG ZAJEC
1. Skanowanie ciata 10 min)

Powiedz osobom w sali, Ze na dzisiejszych zajeciach zajmiecie si¢
tematem ciata. Popros, aby osoby uczestniczace w zajeciach zajely
wygodna dla siebie pozycje i zaczely powoli oddycha¢, skupiajac sie
na swoim oddechu. Powtérzcie czynno$¢ 10 razy. Nastepnie popros
mlodziez, aby zamkneta oczy i przeskanowala swoje cialo.

Mozesz przeprowadzi¢ ich przez ten proces, odczytujac ponizszy
fragment ze sztuki. Podkresl, aby w tym ¢wiczeniu starali sie by¢

»tu i teraz’, koncentrujac sie, na ile to tylko mozliwe, na swoim ciele.

»Zamknij oczy. Pozwdl sobie poczuc co czujesz.
Czy twoje ciato jest wypoczete?

Czy twoje ciato jest zmeczone?

Czy cos cie boli?

Czy pozycja, w ktorej siedzisz jest wygodna?
Co zajmuje twojg uwage?

W jakiej jestes relacji z innymi ciatami?

Jak ma sie dzisiaj twoje ciato? Jak sie czuje twoje ciato? Czy cos ci méwi?
Co ci méwi?”

Pole¢ grupie, aby otworzyta oczy. Rozdaj im kartki papieru i zache¢,
aby zapisali jedna refleksje zwiazana z cialem, pojawiajaca sie po
zajeciach, ktora zachowuja dla siebie.

2. Pozycje i stany ciata (10 min)

Popro$ grupe, aby wstata, zaczeta przemieszczac sie po sali i odpowiadata
za pomoca ruchu na twoje polecenia, dotyczace réznych pozycji i stanow:
cialo lezace, cialo stojace, ciato siedzace, cialo zadowolone, ciato
zmeczone, ciato po przebudzeniu, cialo po przebiegnieciu maratonu,
ciato zrelaksowane, cialo tanczace, ciato placzace, cialo w euforii, ciato
na lekcji wychowania fizycznego etc.

Po skoficzonym ¢wiczeniu zapro$ wszystkie osoby do kota i podsumujcie
wspélnie ¢wiczenie. Spytaj jak sie czulty w tym ¢wiczeniu? Ktdra pozycja
byta dla nich najmniej i najbardziej komfortowa? Jak sie zmieniato ich
ciato w poszczegélnych pozycjach? Ktore jego czesci byly najczesciej

i najrzadziej uruchamiane?



3. Figury ciala (20 min)

Podziel klase na kilkuosobowe grupy. Kazdej rozdaj po jednym duzym
arkuszu szarego papieru i flamastry. Popros, aby jedna osoba z grupy
zostala modelem/modelka, ktérego cielesny kontur pozostali odrysuja
na papierze. Pole¢ druzynom, aby uzupelnili kontur dorysowujac
kolejne czesci ciata - uszy, serce, ptuca, wlosy etc. i zapisali na co
pozwalaja cztowiekowi w codziennosci i jakie pelnia funkcje

poszczegdlne czesci ciala.

Przyktadowe odpowiedzi:

* ptuca pozwalajg oddychac,

* oczy pozwalajg na widzenie,

* usta pozwalajg na jedzenie, méwienie i oddychanie,

* ramiona pozwalajg na podnoszenie i trzymanie przedmiotow,
 zotgdek, watroba i jelita umozliwiajg trawienie,

* nogi pozwalajg na poruszanie sie, stanie, chodzenie, bieganie i skakanie,

+ dtonie i palce umozliwiajg chwytanie i manipulacje przedmiotami.

Wymiencie si¢ swoimi propozycjami na forum i zastanéwcie si¢
wspolnie, w jaki sposéb mozemy wspoétpracowacd na co dzien z naszymi
cialami. Czego chcemy robi¢ wiecej a czego mniej? Zbierzcie
odpowiedzi na duzym arkuszu papieru, ktéry mozecie powiesic¢

w widocznym miejscu w klasie i aktualizowa¢ go na biezaco.

Przykladowe odpowiedzi:

* by¢ czujnym na komunikaty ptyngce z ciata,
* nie forsowac nadmiernie ciata,

+ dbac o zdrowg diete i regularny wysitek fizyczny dostosowany do wtasnych
mozliwosci,

* by¢ dobrym dla ciata (gtaskac je i przytulac),
+ pozwalac ciatu na relaks i odpoczynek,

« wysypiac sie.



4. Wdzieczno$¢ wobec ciata (5 min)

W koncowej rundzie rozdaj kazdej osobie kartki papieru i popros,
aby indywidualnie dokonczyli zdanie:

1

,Jestem wdzieczny mojemu ciatu za to, ze.../Dziekuje mojemu ciatu za..... .

Czesc¢ druga

\Wymarzona
lekcja WF-u

ETAP EDUKACYJNY GRUPA WIEKOWA
szkota ponadpodstawowa 14-19 lat

TYP ZAJEC CZAS REALIZACJI ZAJEC
lekcyjne, pozalekcyjne 90 minut

CELE ZAJEC

+ Budowanie i rozwdj §wiadomosci swojego ciala.
 Stworzenie przestrzeni do ekspresji ruchowe;j.
+ Wspieranie mtodych os6b w budowaniu zdrowej relacji z ciatem.

+ Namyst nad lekcjami wychowania fizycznego.

METODY I TECHNIKI PRACY

improwizacje ruchowe, rzezby, praca z tekstem, rozmowy

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC I ARANZACJA PRZESTRZENI
Przygotuj pusta, przestrzennag sale. Lawki i krzesta mozna rozsunaé pod
$ciany, by $rodek sali pozostal pusty. Jesli masz taka mozliwo$¢, skorzystaj

z sali gimnastycznej.



SRODKI DYDAKTYCZNE, MATERIALY

fragmenty dramatu wraz z pytaniami (zalacznik nr 2), kartki papieru A4,
flamastry, muzyka wraz z odtwarzaczem, duze arkusze szarego papieru

PRZEBIEG ZAJEC
1. Ja i moje ciato. Rozgrzewka (10 min)

Whacz spokojna muzyke. Pole¢, aby osoby uczestniczace w zajeciach
ustawily sie w przestrzeni, tak aby mie¢ swobode poruszania sie.

Niech wezma kilka glebokich oddechdéw, a nastepnie przez kilka minut
sprobuja skupi¢ sie na swoim ciele i rozgrzac jego poszczegélne czesci:
glowe, szyje, ramiona, rece, biodra, nogi, stopy. Popro$, aby zaczety

od delikatnego dotykania réznych czesci ciata, a nastepnie skupily sie

na swobodnym, intuicyjnym ruchu jego jednej partii, by w koricu

w zgodzie ze swoimi potrzebami, tempem, nastrojem i mozliwo$ciami
wprawic¢ w ruch cale swoje ciato lub kilka jego czesci. W trakcie ¢wiczenia
zache¢ grupe do zaobserwowania, jakie odczucia pojawiaja sie na skorze,
w miesniach, moze réwniez w glowie. Zapros do nieoceniajacego
kontaktu z wlasnym ciatem. np. ,,odpus¢ ocene swojego ruchu/ciata

w ruchu w kategoriach dobry/niedobry - pozwdl sobie na swobodny
przeplyw, sprawdz z czym jest ci dobrze/przyjemnie".

2. Rzezby (10 min)

Powiedz osobom w sali, ze podczas dzisiejszych zajec przyjrzycie sie
lekcjom wychowania fizycznego. Podziel grupe na kilkuosobowe zespoty
i zapowiedz, ze ich zadaniem bedzie tworzenie rzezb obrazujacych

podawane przez Ciebie kolejno tematy zwigzane z przebiegiem lekcji WEF-u.

Przykladowe propozycje: w szatni damskiej, w szatni meskiej, rozcigganie,
rozgrzewka, gimnastyka, skok w dal, gra w zbijaka, sprint, koszykéwka,
gra ,w palanta’, ,po” lekcji WE-u.

3. Obraz lekcji wychowania fizycznego w dramacie (25 min)

Zajmijcie si¢ analiza lekcji WF-u przedstawionej w dramacie. Mozecie
pracowac w takich samych druzynach jak w poprzednim ¢wiczeniu.
Kazda grupa otrzymuje po jednym fragmencie tekstu wraz z zalaczonymi
do nich pytaniami. Popros, aby przeczytali i wspdlnie zastanowili si¢ nad
odpowiedziami (zatacznik nr 2).



Podzielcie sie swoimi wnioskami z analizy na forum, a nastepnie
odpowiedzcie wspdlnie na pytanie: Jaki obraz WF-u wylania sie

z dramatu?

. Nasze lekcje WF-u. Mapa skojarzen (15 min)

W poprzednim ¢wiczeniu przygladaliscie sie obrazowi wychowania
fizycznego w dramacie. Kolejnym zadaniem bedzie stworzenie wspdlnej
mapy skojarzen z WE. Zastandwcie sie przez chwile, co myslicie

o szkolnych lekcjach WEF-u. Jak czujecie si¢ na lekcjach WEF-u?

Czego na nich doswiadczacie? Kazda osoba otrzymuje po dwie, trzy kartki
papieru A4 i zapisuje na nich swoje skojarzenia z lekcja wychowania
fizycznego (jedna kartka, jedna skojarzenie). Nastepnie roztézcie kartki

na ziemi i stwdrzcie z nich mape. Sprawdzcie, czy ze skojarzen da sie
stworzyc¢ jakie$§ obszary tematyczne. Jesli tak, pogrupujcie je

i porozmawiajcie o nich.

. Wymarzona lekcja WF-u (25 min)

Punktem odniesienia do realizacji ponizszego zadania moze sta¢ sie¢ mapa
stworzona w poprzednim ¢wiczeniu. Podziel uczestnikéw i uczestniczki
zaje¢ na kilkuosobowe grupy. Kazdej grupie daj duzy arkusz papieru

i kolorowe flamastry oraz pole¢, aby zapisaly w punktach lub/i narysowaty
jak wedlug nich mogtaby wyglada¢ wymarzona lekcja WEF-u. Powiescie
swoje prace w widocznym miejscu, przeanalizujcie je i zastandéwcie sie

wspélnie nad odpowiedzia na ponizsze pytania:

+ Jak w waszej szkole mozna zrealizowa¢ wymarzong lekcje WF-u?
+ Kto mogtby z Wami o niej porozmawiac lub/i pomoc jg zrealizowac?

+ Jaki mogtby by¢ pierwszy krok do realizacji celu?



6. Podsumowanie (5 min)

Wariant 1) Zapro$ uczniéow do kola i popro$ o podzielenie sie krotka
refleksja z dzisiejszej lekcji, ktora bedzie odpowiedzia na pytanie:

"Co nowego odkrytam/-em dla siebie na temat lekcji wychowania fizycznego"

lub

"Jaka refleksje na temat lekcji wychowania fizycznego zabieram ze sobg do
domu?"

Wariant 2) Zapro$ uczniéw do kota i popros aby zastanowili sie w jakim sa
nastroju w finale zaje¢ i odpowiedzieli na pytanie w formie metafory

zwiazanej ze sportem/wychowaniem fizycznym.

Przyktadowe odpowiedzi:

« "Czuje sie jak wios$larz/-arka na linii startu"

* "Czuje sie jak po wygranym meczu"

* "Czuje sie jak piteczka ping-pongowa"

« "Czuje sie zmeczony/-a jak po przebiegnieciu maratonu"
* "Czuje sie zrelaksowany/-a jak po lekgji jogi

+ "Czuje, ze moje ciato musi odpoczac".



Zalacznik. Fragmenty dramatu do wykorzystania podczas scenariusza:

Monika
Czajkowska,
2~"\\Vychowanie
fizyczne (Sztuka
nie tylko dla
mtodziezy)”

Scenariusz pierwszy

Zamknij oczy. Pozwol sobie poczu¢ co czujesz.
Czy twoje ciato jest wypoczete?

Czy twoje ciato jest zmeczone?

Czy cos cie boli ?

Czy pozycja, w ktorej siedzisz jest wygodna?
Co zajmuje twojg uwage?

W jakiej jestes relacji z innymi ciatami?

Jak ma sie dzisiaj twoje ciato? Jak sie czuje twoje ciato? Czy co$ ci moéwi?
Co ci méwi?



Scenariusz drugi

Fragment pierwszy

Aktor 1 Nie bedzie nauczyciela WF-u. Nauczyciel WF-u jest w kantorku. Bo tak
naprawde ten nauczyciel WF-u tylko udaje nauczyciela WF-u. Chodzi po
szkole w dresie, ale nie wiadomo po co, bo nigdy nie robi niczego
zwigzanego ze sportem. Nigdy nie pokazuje, jak cos$ zrobi¢, nigdy nie ¢wiczy.
Przychodzi w tym dresie chyba tylko dlatego, ze tak jest wygodnie. Siedzi na
tawce, gwizdze gwizdkiem i czasami pisze co$ w dzienniku. Nawet
niespecjalnie wyglada na wysportowang osobe.

Aktorka 2 I méwigc szczerze - Srednio sie tg osobg przejmujemy.

Pytania do tekstu:

Kto jest bohaterem fragmentu tekstu i czym sie charakteryzuje? Jakg postawe
ma bohater wobec uczniéw? Jak mogg czuc sie uczniowie na lekcji prowadzonej
przez tego nauczyciela?

Fragment drugi

Natalia JesteSmy w sali gimnastycznej o wymiarach 36 na 18 metréw.

Robert Ma 6 metréw wysokosci.

Paulina Na jednej dtuzszej krawedzi Sciany sg drewniane drabinki.

Janek Na drugiej dtuzszej krawedzi sg okna zabezpieczone kratami.

Natalia Sciany na dole majg kolor szpitalnej zieleni. U géry sa biate. To znaczy biate

teoretycznie, bo teraz s3 w sumie szarawe.

Paulina Zielona farba jest olejna, nie matowa, lekko btyszczy.

Natalia U géry mat, na dole btysk.

Paulina Na dolnej czesci jest sporo odpryskéw.

Natalia To $lady po uderzeniach pitki.

Janek Na suficie jarzeniowe lampy otoczone metalowg klatka.
Natalia Stary drewniany parkiet na podtodze.

Robert Na lewo od wejscia kantorek nauczyciela.

Paulina Na krétszych Scianach kosze. Przez Srodek przewieszona siatka.
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Pytania do tekstu:

Jak wyglada przestrzen, w ktérej odbywaja sie lekcje WF-u? Jakie budzi w Was
skojarzenia? Jak w takiej przestrzeni moga czu¢ sie uczniowie?

Fragment trzeci

Robert W sali unosi sie specyficzny zapach.

Paulina WF pachnie potem, gumowymi teniséwkami, duszng salg i ple$nig na suficie.

Natalia WEF $mierdzi potem, gumowymi teniséwkami, duszng salg i plesnig
na suficie.

Robert WF brzmi jak tepy dZzwiek odbijanej pitki. Jak plasniecie materaca o podtoge.
Jak pisk butéw tracych o parkiet.

Janek Pejzaz dzwiekowy WF-u to dwadziescia do trzydziestu krzyczacych oséb.
Podaj pitke! Przesun sie! Czemu nie tapiesz! Jak nie pomagasz, to nie
przeszkadzaj! Odsun sie! Co robisz! Ile do dzwonka?

Robert Odsun sie!

(do Janka)

Pytania do tekstu:

Jak wyglada pejzaz wechowo-dzwiekowy WF-u? Jakie budzi w Was skojarzenia?
Jak w takiej przestrzeni moga czu¢ sie uczniowie?

"



Fragment czwarty

Janek Gramy. Stresuje sie. Wiem, ze raczej nie uda mi sie zaserwowac. Juz widze
pitke, ktora uderza w siatke. Natalia bedzie zta. Robert bedzie sie Smiat. Biore
pitke. Mysle: ,dasz rade”, ale nie wierze w to. Mysle: ,przeciez ¢wiczytes,
udawato ci sie”. Czuje jak drza mi nogi.

Natalia Gramy. W druzynie ze mng sg Janek i Paulina. Jestem zta. Miat by¢ inny sktad.
Mysle: ,znowu bede musiata grac za trzy osoby”. Mysle: ,troche miich zal”.
Krzycze: ,postarajcie sie tym razem”. Biore pitke. Czuje przyptyw adrenaliny
i endorfin.

Robert Gramy. Jestem podekscytowany. Widze, ze Natalia jest zta, ale wiem, ze
wtedy bywa bardziej skuteczna. Czuje, jak zaczyna rozpiera¢ mnie energia.
Wotam: ,skupcie sie, skupcie sie!”.

Paulina Gramy. Jestem znudzona. Mysle: ,,znowu to samo”. Czuje wzrok Natalii na
sobie. Pytam sie nauczyciela czy moge i$¢ do toalety. Zgadza sie. Wréce za
15 minut.

Natalia Wyszta. Poszta sobie. Krzycze za nig: ,jak przegramy to bedzie twoja wina”.
Mysle: ,na jej miejscu tez bym wyszta”. Czuje, ze mogtabym jg zrozumiec.
Odsuwam szybko to uczucie. Skup sie na celu. Skup sie!

Robert Przeciggam sie, strzelam ko$¢mi. Jestem gotowy na wygrana.

Natalia Przez ciato przebiega przyjemny prad.

Janek Czuje Scisk w zotadku.

Robert Mecz idzie dobrze.

Janek Jest mi niedobrze.

Natalia Idzie wspaniale.

Robert Punkt.

Natalia Punkt.

Robert Punkt.

Natalia Wygrywamy.

Paulina Wracam na koniec lekgji.

Natalia Kolejny mecz, kolejna wygrana.

Robert To byt dobry dzien.

Janek Przetrwatem.

Paulina Udato sie

Pytania do tekstu:

Czego poszczegdlni bohaterowie doswiadczajg podczas gry? Jakie emocje sie
w nich pojawiajg? Komu gra sprawia przyjemnos¢, a dla kogo jest trudnym
doswiadczeniem/wyzwaniem?
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Fragment pigty

Natalia

Robert

Janek

Paulina

Robert

Natalia

Robert

Janek

Robert

Raz w roku mamy sztafete. Zawsze sie ciesze. Jak wroce do domu i stary
rzuci: ,Jestes do niczego”, to bede mogta mu powiedzie¢, ze wygratam.
Moze w koncu mnie doceni.

Wchodze pewnie. Siema, siema. Z6twik z Natalig. Staram sie ukry¢ swoj
stres. Biegi to nie jest moja mocna strona, na szczescie krétki dystans. Dam
rade. Dogadalismy sie, ze bedziemy w mocnej czwoérce. Ktos za mnie
nadrobi. W razie czego podstawie noge konkurencji. Hehe!

Nauczyciel méwi, ze tym razem on podzieli nas na druzyny, zeby byto
sprawiedliwie. Mam by¢ razem z Natalig, Pauling i Robertem. Patrze na
Pauline. Ona patrzy na mnie. Troche sie ciesze, ze moja druzyna ma szanse
wygrac. Troche sie boje, ze Natalia wkurzy sie jak zrobie co$ nie tak.

Janek patrzy na mnie. Ja patrze na niego. Juz po nas.
Ustalamy kolejnosc.

Najpierw Janek. Potem nadgania Robert. Potem Paulina. Na koncu ja -
wyréwnuje wasze straty. Ok?

Ok!

Ustawiam sie. Jestem gotowy. Troche mi stabo, ale dam rade. Trzymam
pateczke. Moja reka Sciska jg mocno. Nie chce, zeby mi wypadta. Gwizdek.
Biegne. Nie czuje nic poza swojg dtoniga. Sciskam pateczke tak mocno, ze
napina mi sie cata reka. Czuje pulsowanie krwi w zytach. Trzymam pateczke.
Czuje napiete miesnie. Trzymam pateczke. Od srodkowego palca az do
ramienia przebiega mnie skurcz. Trzymam pateczke. Zaraz strace czucie

w dtoni. Trzymam pateczke. Dobiegam. Przekazuje pateczke Robertowi.

Biore pateczke. Biegne. Zaczynam sie poci¢. Czuje, ze jest mi gorgco. Czuje
kropelke potu sptywajacg po czole. Czuje pot na dtoni. Dton jest cata
wilgotna. Pateczka tez staje sie wilgotna. Czuje, ze pateczka $lizga mi sie w
dtoni. Kurwa, tylko nie upus¢. Tylko nie upusc. Dlaczego sztafete robi sie w
upat? Pateczka juz, juz wysuwa sie, juz zaraz ma wypas¢, ale dobiegam do
Pauliny. Podaje jej pateczke. Uff!”

Pytania do tekstu:

Czego poszczegolni bohaterowie doswiadczajg podczas gry? Jakie emocje sie
w nich pojawiajg? Komu gra sprawia przyjemnos¢, a dla kogo jest trudnym
doswiadczeniem/wyzwaniem?
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Fragment szésty

Robert Przychodzi stazystka. tadna.

Natalia Przychodzi stazystka. Siada obok mnie. Pyta: ,Co ci sie stato?”. Mysle: ,Jakis
debil potozyt kamien na biezni”. Méwie: ,Nic, mata kontuzja”. Czuje,
pulsowanie wokét kostki.

Janek Przychodzi stazystka. Nie wiadomo jeszcze czy to dobrze, czy Zle.

Paulina Moéwi, ze poprowadzi rozgrzewke.

Robert My umiemy sami.

Paulina Méwi, ze ona.

Janek Tlumaczy, jak wszystko zrobic.

Paulina Jakos bardziej mi sie chce niz zawsze.

Janek Po serii biegéw sg ¢wiczenia na siedzgco, potem na lezgco. Okazuje sie,
ze mamy w szkole maty.

Paulina Mamy w szkole maty. Ale niespodzianka. Czemu nigdy nie byto jogi?

Albo pilatesu?

Robert Robimy rowerek. Juz mi sie nie chce. Przestaje na chwile. Stazystka pyta,
dlaczego nie ¢wicze. Moéwig, ze jade z gérki. UsSmiecha sie, po czym mowi:
.10 teraz prosze pod gorke”. Ma poczucie humoru.

Natalia Pokazuje im wszystko. Jest wysportowana. Dobrze jej idzie. A ja, kurwa, mam
skrecong kostke. Siedze na tawce i chcac nie chcac stysze jak tawka zyje
witasnym zyciem. Jak plotkujg tutaj o chtopakach, ciuchach, zarciu. O
wszystkim poza sportem.

Robert Potem kaze nam robi¢ przysiady z wyskokiem. Czuje jak moje ciato mi cigzy.
Nie mam sity. Tyle kilograméw w dét i potem do gory. W déti do gory. W dot
i do gory. Za kazdym razem z coraz wiekszym trudem, ale nie przestaje.

Pytania do tekstu:

Kto jest bohaterem fragmentu tekstu i czym sie charakteryzuje? Jakg postawe ma
bohaterka wobec uczniéw? Jak uczniowie odbierajg prowadzong przez nig lekcje?
Jak mogg czu¢ sie uczniowie na lekcji prowadzonej przez stazystke?
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